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1 大阪労山「山の教室」 

 緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が発令されると予定が変更になることがあります。ご

注意ください。原則として実技や事務所でしかできない座学は延期、リモートでも開催可能な

講座は実施の方向で進めています。受講履歴は事務局で管理されていますので、各会の中で受

講履歴の把握等が必要であれば下記アドレスに遠慮なくお申し付けください。 

kyouikusoutai@osaka-rousan.com 

 

 

 

◆1月の講座 

 

 

 山の病気予防 座学 

日時：1/17（火）19:30～21:00  

場所：府連事務所 

費用：500 円 

申込：https://ws.formzu.net/dist/S17893713/ 

 

山で仲間がけがをしたりや病気になったとき「何をしたらよいかわからない」「かえって悪化さ

せるかもしれない」との思いから応急手当に踏み切れないということがあるようです。この講

習会では低体温症・熱中症・凍傷・高山病について、講師自身や仲間の体験をもとに予防と応

急手当の実例を紹介し、あわせて最近の知見についてご紹介します。 


