
台湾サイクリングとハイキング アウトドアオールラウンダーズ 富永公夫 大見則親 
会のメンバ2人で、台湾でサイクリングとハイキング、温泉と観光を楽しんできました。日程は4泊5日。 

一番印象に残ったのは、淡水で出会ったおじいちゃんの一言！ 

「久しぶりに日本語をしゃべったよ。うれしいなあ！！」 そして出会った人、みな親切でした！ 

０）費用総額は、驚きの79，000円 （飛行機39，000円、ホテル・食事・交通費合計4万円） 

皆さんの会でも、台湾でのサイクリングとハイキングを楽しみましょう！ 

１）日程 

 

 

 

２）5月 12日  台北から淡水までのサイクリング 

・コース概要；台北大橋の近くの「大橋頭駅」でレンタサイクル（youbike）を借りる。 

  右の URL が参考になる       https://www.taipeinavi.com/special/80012718 

・実際のコースタイム 

 大橋頭駅 10:00- 関渡宮 12:00- 

（バスターミナル横に屋台が並ぶ） 

  淡水 13:30-紅毛城 15:00 

・右の写真は自転車専用道の様子 

 

３）5月 14日 台北大縦走コース 

 ・コース概要；下記が当初の予定。途中で雨が降ってきたので小油坑で下山し北投温泉に 

冷水坑案内所－1.8km－七星山－1.7km－小油坑案内所－2.6km－鞍部バス停－

2.2km－大屯山－1.9km－面天坪涼亭分岐－1.7km－清天宮  11.9km 所用６時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

七星山（台北市最高峰）山頂にて 

・実際のコースタイム；冷水抗 9:25－山頂 12:05－小油抗 13:00 

5月 11日 7:55関空発 9:55台北着 SIM カード、交通カード、younike の登録 

5月 12日 台北から 20km離れた淡水という町までサイクリング。西門町の屋台で乾杯 

5月 13日 雨が予想されたので故宮博物館を見学。士林夜市で乾杯 

5月 14日 台北大縦走コース。下山して北投温泉。夜は九份で乾杯 

5月 15日 10:45台北桃園空港発。帰国 

大屯山 

https://www.taipeinavi.com/special/80012718

