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編集者のページ（2019 年 9 月号）  文責：大西清見（泉州勤労者山岳会） 

                    

 時過ぎて 60年－旅と山と教室で出会った人たち－❿  大西清見 

 

還暦を迎えて、また新たな旅が始まる （注）❿は 2008 年当時の執筆です 

私は昨年（2008年 10月 27日）で 60歳の誕生日を迎えました。その前日は大阪

勤労者山岳会主催のダイヤモンドトレイル縦走（長距離縦走）が実施され、私は還

暦を記念して例年通り 40㎞コースの縦走に参加しました。 

コースは葛城市当麻庁舎～二上山～大和葛城山～金剛山～南海紀見峠駅。天候は

曇り時々雨でベストな条件ではありませんでしたが、「ゆっくりマイペースで」と

自分に言い聞かせながらスタートしたのです。それにこの縦走路で時々、60年間の

私の人生を振り返りながら歩いたことも、今までにないダイトレ縦走でした。コー

スタイムは 8 時間 53 分と平凡でしたが、紀見峠駅のゴールに着いた時の完走した

喜びは一入でした。これまで 60年間健康に来られたことに感謝をし、40代後半か

ら再開した登山を今なお元気に歩き続けられていることと、今日一日の頑張りを自

分で自分をほめたのでした。 

還暦を迎えた今日、日本や世界の各地を「実によく歩き続けてきたなあ」とこの

60年を振り返っています。地理が好きになった小学 4年のころから、故郷の丹後半

島（京都府伊根町）の山や海辺によく出かけ、よく一人で歩いてきたものです。い

ろいろな世界を知りたいという好奇心も旺盛で、日本海を臨みながら世界の旅のこ

ともよく考えたこともありました。大学に進んで一年間休学をして初めて海外に出

かけたのも、遠い昔のような気がしないのも不思議です。ソ連邦経由でヨーロッパ

に入り、大陸の大半をヒッチハイクと徒歩で歩きました。何時間もボロボロのバス

に乗り継いでゆく西アジアの旅も若さと夢がいっぱいありました。その後の人生も、

30代に若干の中休みはありましたが、休暇を見て世界を股に駆けてきたような気が

します。そして 40 代後半からの登山の世界へ。山仲間にも恵まれ、いろいろな山

に登ることができました。いくつかの春山合宿で登った北アルプスや八ヶ岳はもち

ろん、一昨年夏に会仲間と登頂したモンブラン（2007年）なども私の心に残る山と

なりました。 

さて還暦を迎えてこれからのこと。あと何年、山に登り続けていけるかは分かり

ませんが、元気である限り目標に向かって歩いていきたいと考えています。私のあ

る友人は定年後をスーパーホリデー、ゆっくり過ごしたいと言っていますが、私は

まだまだ残された旅と山に出掛けるチャンスととらえています。また相変わらず

「深田久弥の百名山」制覇が人気していますが、私は私の感性で選んだ「私の心の

百名山」を何度も何度も登ってみたいとも考えるのです。そのためには、また明日

から今まで以上にトレーニングに励んでいかねばなりません。 

 



 2 

《今まで歩いてきた国々》 

 アフガニスタン、イラン、インド、インドネシア、タイ、大韓民国、中国、トルコ、パキスタ  

ン、モンゴル、ラオス、イギリス、イタリア、オーストリア、オランダ、ギリシャ、スイス、ス

ウェーデン、スロバキア、チェコ、デンマーク、ドイツ、ノルウェー、バチカン、ハンガリー、

フィンランド、フランス、スペイン、ロシア、エジプト、ペルー、オーストラリア  

《登った山（深田久弥百名山より）》 

 羅臼岳、斜里岳、雌阿寒岳、大雪山、八甲田山、岩手山、鳥海山、朝日岳、飯豊山、雨飾山、

妙高山、火打山、赤木山、白馬岳、五竜岳、鹿島槍ヶ岳、剱岳、立山、薬師岳、奥穂高岳、常念

岳、笠ケ岳、御嶽山、霧が峰、蓼科山、赤岳、両神山、富士山、木曽駒ケ岳、空木岳、甲斐駒ケ

岳、千丈ケ岳、鳳凰山、北岳、聖岳、白山、荒島岳、伊吹山、大台ケ原山、大峰山、大山、剣山、

石鎚山、九重山、祖母山、阿蘇山、霧島山、開聞岳、宮之浦岳 

《登った山（海外）》 

 玉山（台湾、3997ḿ）、大姑娘山（中国、ただし高山病のため 4200m まで）、モンブラン（フラン

ス、4810ḿ）、ブライトホルン（スイス、4164ḿ）、バトゥール山（インドネシア、1717ḿ）、クロ

イッツシュピッツエ（オーストリア・エッツタール、3457ḿ）、サーナ山（フィンランドの第 2

の高峰、1029ḿ） 

 

◇編集後記◇  

台風 17号の影響で 9月 21日～23日の 3連休の天気予報は風雨、大雨など。多くの

山岳会が中止されるなか、連盟・戦跡ハイキングは実施することに。21日～22日、丹

後半島の旅を楽しんできました。天候は初日は小雨、二日目は曇り、総勢 17名の大グ

ループの旅です。京丹後市米軍基地、伊根町蒲入漁港（漁港めし）、布引の滝水源を

探る山歩き、伊根町筒川文化センター（泊）、海上タクシーによる伊根湾巡り、天橋

立ウォーキングと多彩なメニューを満喫。宿舎でも兵庫県連 2名の方も含めて 9つの

会の交流でも盛り上がり、有意義な二日間でした。丹後半島の旅の報告は『労山ニュ

ース 11月号』で紹介します。（大西清見） 
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 今月も各会より会報を送っていただきました。   

安治川山の会ニュース（安治川山の会）、やまなかま（泉州労山）、きたろうニュー

ス（きたろうＨＣ）、にしよど（西淀労山）、ぽんぽん山（高槻）、奈良県連ニュース滋

賀県連ニュース、福岡県連通信、労山おかやま、やまと友の会、ＨＣかざぐるま、京

都労山、噴煙（鹿児島労山）、兵庫労山会報、県連ニュース（和歌山労山） 
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