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Voice 第５９回定期総会を成功させましょう

理事長 園 敏雄

年は、新型コロナの感染がまたたく間に世界中へ広がり、今や 億人を超

える感染者がいます。日本でも例外ではなく 万人余に感染が広がっており、明

日は我が身と言う状態の中で、コロナ対策を取りながら働いている方や、地域で

様々な活動をされている会員がいらっしゃるのではと思います。

大阪府連では、各専門部の学校や、セミナーなど、コロナ感染防止、拡大を防ぐ

意味から、開講を思いとどまる１年となりました。その中でも山の教室はオンライ

ンで、手話で学ぶ登山入門教室や、岩登り体験教室は蜜を避ける工夫をして学びの

要求に応えていただきました。

毎月の理事会はオンラインを併用し、その中で各会のコロナ禍での山行活動の経

験を語っていただき、感染防止に努めながら山行を続けている様子を交流できたこ

とは大きな成果だと思っています。

定期総会でも、コロナ禍にひるまず、活発に登山を続けている活動交流の場にし

皆さんで励まし合い、旺盛な登山活動を続ける契機としましょう。

オンライン会議で皆さんと直に顔を合わせることが出来ませんでした。人数制限

の中で開催する形ですが、総会で顔をつき合わせて大いに語り合いましょう。
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年 月度 理事会議事録報告

日 時： 年 月 日（木） ： ～ 事務所

出席会：ク ラ ブ：事務所 名、 名、委任状 クラブ

常任理事：事務所 名、 名、通訳 名

進行：園理事長

◆子供の冒険学校（大見常任）

冬の冒険学校： 月 日㈯滋賀県大津市イン谷 月 日㈰に日程変更

大人・子供・スタッフ含め 計 名

子供達も楽しみにしてるが緊急要請が延長になれば雪も無くなるので中止

◆組織部（浜田副理事長）

会員が大幅に減少しています。

今年度 名の会員拡大を目標にして組織拡大のための活動をして来ましたが、 年

月末の組織数は前年比 名の減少となり加盟登録 団体、会員数 名でした。

脱退の会（たてしな登山工房・独歩岳友会） 件⇒高齢になり山へ行けなくなった。

◆自然保護委員会（澤村常任）

泉州労山澤村さんが橋本市職員さんとダイトレ山ノ神近くで倒木をノコギリ処理

しました。（労山ニュース 月号 掲載）

◆女性委員会（川上）

・第 回登山教室：新型コロナウイルス感染予防対策として今年度も中止決定

・近畿ブロック女性委員会の歴史を冊子化について⇒ 月中旬完成予定

・ 年度近畿ブロック女性委員会交流集会（ 月 ㈯～ 日㈰）は大阪が担当

◆平和と登山（大西常任）

～ 月頃に戦跡ハイキングが開催出来たらいいなと思います

◆機関紙部（大西常任）

労山ニュースは 月号からコンパクトな機関紙になりました。各会の近況報告は毎回

好評です皆さん寄稿お願いします。

◆事務局（高橋事務局長）

事務所使用について

事務所使用は止めてません。基本的な動作、使用ルール（換気・消毒・エアコン他）を

守り 名以内なら使用出来ます。

◆障登 （山下常任）

１．手話で学ぶ登山入門教室「雪山入門」

月８日労山事務所 月 日蓬莱狭 座学実技共中止

月に大阪モデル赤信号が点灯されたため、受講生の安全を考慮して見合わせコロナ

感染を収まったら 月の開催を検討したが緊急事態宣言発令に伴い入門はすべて中止

２．障登ＰＴ会議 月２５日（月）⇒ 中止

月 日（月）に延期する予定（緊急事態宣言を解除してから）

◆鎌倉峡トイレ修理カンパ 中川副理事長）

までの報告 件（ 円）のあとも続々カンパを頂きました。
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大阪たつの子勤労者山岳会様 、関西山岳会様 、大阪志峰様 、岳友ク

ラブ 。現在 円に達しました。心よりお礼申し上げます。

◆労山大阪府連の事故の記録 月末発行予定（中川副理事長）

データ基本台帳がやっと完成 件

新しい発見があった

 道迷い：警察発表の全国統計では と断トツの 位だが では 件 し

かない。警察統計では未組織登山者が多く，この方たちは読図が弱いのかも。

だと しかないことは， の強み・実績です。山の教室 読図チームなど

の功績。

下山中に登山道で起きる事故が極めて多く 近い。下りの安全対策の研究をしま

しょう。出版後、 教授・ 先生とコラボも視野に入れましょう。愛知・埼玉と全国

シンポをしても役に立つかも。

編さん委員会： 月上旬事務局長高橋さんを交えて打ち合わせ予定

◆教育遭対部（中川副理事長）

冬山入山情報交流 緊急事態宣言もあってか 件のみ。近場の山を楽しみましょう。

◆その他（園理事長）

・ 年度総会の会場 国労会館４月４日㈰仮押さ 人の収容場所を定員 人まで。

複数の代議員選出クラブも 名に絞るなど色んな取り組みを考えてますが意見も出

ないようなので メール下さい。

・全国連盟評議会 月 日～ 日

コロナ禍の折り交通機関利用も含め感染リスクを考慮し大阪からは代議員 名選出

でしたが今回は欠席をメールしました。

月代表者会議 月 日㈭ ： ～ ・事務所

以上文責 園敏雄
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教育遭対部から 
１．事故一覧 

 

 

年月日
／時間

氏名
／ 所属会

山域 状況・要因など

年度
男性 歳

大阪ぽっぽ会

白馬連峰
白馬コルチナス
キー場

～ の日程で山スキー 訓練を白馬周辺のスキー場で実施。 訓練 日目に白馬コルチナ
スキー 場コルチナ第 ペアリフト（最上部リフト）から通称“裏コルチナ”コースを滑降。 コース中
間付近で大きな段差を降りた際にスキー板が深雪に刺さり膝を中心にねじるように転倒。自力での
下山を行うが、膝の違和感があり翌 12 日は宿舎で待機後帰阪。傷病名：左膝十字靭帯断裂

年度
HM (男性)47歳
泉州勤労者山岳
会

大峰山脈
稲村ケ岳

稲村ケ岳に単独登山で入山。下山時、法力峠まで 本爪アイゼンを着用していたが、 ほとんど雪
もない登山道であったため、アイゼンを外した。下山を再開したが、 ｍ付近で左足を滑らせ
転倒し、 左足首を捻挫。立ち上がると左足に痛みがあったが通常の 倍の時間をかけ自力下山し
た。傷病名：左関節捻挫

年度
男性 歳

豊中勤労者山岳
会

六甲山系
不動岩 東壁
3級ルート

パートナーと 人で不動岩東壁 級ルートの ピッチ目登攀中、バランスを崩して ～ メートル落
下。その際、 岩に身体をぶつけて痛みがあったため登攀を中止し自力で懸垂下降し歩いて下山。
傷病名；左坐骨骨折、両踵骨挫傷

年度
FI (女性) 77歳
豊中勤労者山岳
会

北摂山系
箕面山

才ヶ原林道から約 ｍ入った勝尾寺南山へ至る山中。山道の樹木の脇から出ていた木に左足首あ
たりを引っ掛け前方向に転倒する。運悪く石が露出した所で右膝を強打した。傷病名；右足膝皿骨
折

年度
AS (女性) 73歳
山の会 カ ラン
クルン

大峰山脈
釈迦岳
前鬼川
大滝

時頃、事故者の さんは、滝壺に転落したが、無事に救出できた。そこで、遡行を打ち切り、同
ルートの下降を開始した。現場の「大滝」上部にさしかかり、 、幅 、水深 ㎝程の水流
に足をとられ、流されて行方不明になった。おそらく、 段目の滝（ ）に転落したと思い、滝
壺に向かうが、滝壺に接近できず、救助要請をすべく、車に急ぐ。 ほど下った所で、水流に
うつぶせで横たわる さんを発見。水流から引き上げて、心臓マッサージを施すもバイタルサイン
は見られなかった。メンバーの一人、看護師に脈を診てもらうが、「振れておらず」、救助要請を
急ぐことにした。 車に到達し、電波の通じるところまで走り、国道口で 番通報した。傷
病名：外傷性ショック死

年度
TH(男性) 68歳
山の会 カ ラン
クルン

大峰山脈
釈迦岳
前鬼川
「 豪 快 な ｍ
滝」

時頃、死亡事故者の さんは、「豪快な 」滝の滝壺（「ドーナツ状の淵」）に転落した。
は、 さんを救助するため、滝壺に飛び込んだ。その際、滝壺の中の岩に臀部を打ちつけた。 さん
は無事に救出でき、遡行を打ち切り、同ルートの下降途中、 さんは「大滝」上部で、再度、滑落
し、死亡した。 は翌日（ ）、 さんの搬出などののち帰宅し、翌々日（ ）、ベッドより起
き上がれず、救急車で病院に運ばれ、圧迫骨折が判明し入院した。傷病名；第2 腰椎圧迫骨折

年度
KK(男性）29歳
白峰山の会

北アルプス
前穂高岳

奥穂、前穂登頂後、紀美子平を 頃出発。 頃重太郎新道で歩きながら汗を拭いたタイミ
ングでつまずき前側に転倒、高さ 程の岩場から滑り落ちるように転落し、登山道上で停止し
た。同行者に全身をチェックしてもらう。右手首が大きく腫れていた為アイスパックを当ててタオ
ルで固定し、そのまま自力下山した。帰阪後の翌8/15に受診。傷病名；右手首骨折

年度
TO(女性) 66歳
山の会 カ ラン
クルン

中国山地
氷ノ山

鳥取県若桜町の氷ノ山キャンプ場 登山口 か ら 登り始め、氷ノ山 に登頂後、氷ノ越コース
を 下降 。 まもなく登山口に到着するというところで、丸太階段ですべり、尻もちをつきそうに
なって、思わず右手を突いたところ痛みが走った。翌日、診察の結果右手首を骨折 していた。傷病
名；右手首骨折

年度
男性 歳

大阪ぽっぽ会

グ ラ ビ テ ィ リ
サーチ梅田
（人工壁）

ボルダリング中、３ｍ程度の高さから落下。マットの上にお尻から体が曲がるような形で落下し 、
骨折。傷病名；腰椎（ L 2）圧迫 骨折

年度
YI(女性) 57歳
このはな山の会

湖北
賤ケ岳

山頂より飯浦方面に少し降りたところで雪を踏み抜き転倒。単独での自力下山できず、消防湖北分
署に救助要請し湖北病院へ救急搬送。傷病名；右足半月板損傷、全治二か月

　　　　　　　　報告件数  10件 （内 昨年度分3件）     (昨年度同時期4月-2月  21件)
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☆  今こそ山筋を♪ 第 2 弾  

女性委員会山筋サポーター一同  

山筋ゴーゴー体操実践されていますか？？ いつでも山に行ける体力と筋力の維持を・・・ 

長期戦のコロナ禍の中で、引続き山筋ゴーゴー体操への取組みを再度提案します。 

先月号の記事で早速山筋ゴーゴー体操への取組をされた事は素晴らしい！のですが、

山筋ゴーゴー体操・・・筋トレは正確に行うことが大事です。また、体操の前後には必ずス

トレッチを行うなど幾つかの基本的なルールがあります。

☆ 前回も、石田先生からのアドバイスに、最初は無理なく、朝・夕に、毎日もしくは週に

３回以上継続すると効果的です。やり過ぎはケガの元！ やらないのは弱るだけ！

と但し書きがありましたが、ぜひ自分に合った筋トレの実施で、コロナに負けない身体

つくりを心がけて下さい。

☆ 山筋ゴーゴー体操の冊子 円 や、「一生山に登るための体づくり」 円 ・・石

田先生の書籍にも詳しく説明されていますので参考にしつつ・・・また、かつて登山時

報にも連載されていた幾つかの情報や女委員会を中心とした山筋ゴーゴー体操サポー

ターにも聞き合わせてみて下さい。

☆ そして何よりケガのない山登りのために、正しく「山筋」をつくり、明日の登山に備え

て下さい。

山筋ゴーゴー体操を毎日していたら下肢に激痛が走った！！  

どうしたらよいか？ とのお便りが・・・届きました・・・！！

⑥



八ヶ峰 新コース 地形図「久坂」           ポンポン山雑

感 2020年 12月 7日     三鍋敏郎 

 

地形図にある標高 319ｍ地点から少し進むと、八原集落の下手にある尾根端に墓地が見

える。本日はそこから取り付いて登る。ヒノキなどの植林地の尾根に乗ると、モミが植

えられたのか、残されたのか、たくさん見られるようになる。 

尾根にはイワカガミがあり、標高 524ｍ辺りからブナが見られるようになる。取り付き

から標高差 100ｍ程は急斜面だが、その後は穏やかな尾根歩きとなる。 

ピーク 652ｍ辺りからブナが多くなり国境尾根が近づくと見事なブナ林帯となる。主尾

根周辺ではブナの巨木が多く倒壊している。食害で下層植生が消滅し表土が流されてむ

き出しになった根っこが、豪雨や強風で簡単に引き剥がされて倒壊しているのだ。下層

部は岩盤なのか硬い石ころに阻まれ根っこは深くは潜れないようだった。 

以前雨の日に訪れて昼食を食べたＰ772mを過ぎ、770ｍ超えの双耳峰をこえると知井坂

峠の散歩道に到着する。北斜面を見ながら歩いて山頂手前の鉄塔で展望を楽しむ。 

遠くに青葉山の勇姿が見える。鉄塔をすぎると少し登りになる。サルトリイバラの赤

い実が光っている。山頂には誰もいなくて静かであった。広大な展望を楽しんだあとは

昼食タイム。それほど寒くもなく上天気。 

 

下山は知井坂まで戻り峠から南に下る。自然林に僅かに残された紅葉や黄葉が逆光で

美しく輝いている。新緑の春も良いが、冬枯れの裸木も良い。梢の先で膨ら見かけた新

芽が、春が進むに連れ徐々に色づき淡いピンクに変わってゆく。そんな僅かな変化を訪

れるたびに観察できるのは嬉しい。 

スキー場跡地にある水場で一休み。この場所は何度も訪れたので見慣れた風景である

が、辺りの木々が成長したのか見上げると随分たくましく感じる。スキー場の小屋跡に

はスキー靴や締め具の残骸が散らばっているが、私の知らないタイプなので随分昔に廃

業したようである。 

明るい自然林下ると、徐々に植林帯に変わり、沢音が聞こえてくると八原の集落に出

る。そういえば、その昔、朝寝坊の友人が元気だった頃、京都駅から夜立ちで訪れ、こ

の空き地にテントを張って宴会し、朝から八ヶ峰に登ったことを思い出していた。 

 

☆メンバー三鍋 他５名 

☆コース 尾根の端 9:20～524ｍ9:53 発 58～P652ｍ10:35 発 40～峠 12:21～山頂 12:40 発 13:05

～峠 13:18～水場 13:45発 50～道路 14:12～駐車地 14:20 
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コロナ禍での私の二つのトレーニング場、浜寺公園＆雨山（熊取）

泉州労山・大西清見

昨年の 月から日本国内でも新型コロナウイルスの感染が広がり、その拡散が第一

波、第二波を超えて、今も第三波として留まることなく猛威を奮っています。今年に

入って大阪でも 月 日まで緊急事態宣言が出され、不要不急の外出自粛要請が出さ

れました。泉州労山は当面、会山行及び座学・訓練・行事等は全て中止を決定しまし

た。個人的な山行については自分自身の責任による判断となり、参加者を募る自主企

画については、なるべく会の方針に準じて判断していくこととなりました。そんなな

か、昨年春の緊急事態宣言が出された時と同じように、今回も登山やトレーニングで

時間をどう過ごすか、もう一度考えてみることにしました。まだまだ当分、コロナと

の共生の時が続きそうです。こんな時、発想を前向きにコロナウイルスに対しては

科学的に医学的にとらえて対処し、コロナと冷静につきあっていこうと考えまし

た。家に閉じこもって溜まっていた本を読んでいくことも良いのですが、それに

加えてコロナウイルス対策（マスク着用、手洗いに三密回避）をたてつつ、より

安全な空間へ出かけることも一つのストレス打開策だと思いました。

まず考えたのは週 日の勤務日以外、日課としてウォーキングとラジオ体操に

取り組むことです。この日課は昨春から継続して約 年になります。午前 時起

床、５時半頃から南海浜寺公園駅前経由で浜寺公園まで歩きます。公園の中間点

で 時 分のラジオ体操に参加します。ラジオ体操の参加者は高石市、堺市の方

で約 名（春～秋は約 名でした）。その大半は中高年の女性で、土・日曜日に

は若い人も入って、みんな元気いっぱい、コロナのことはつい忘れてしまいそう

になります。ラジオ体操を終えて更に南の高石漁港を経て 時過ぎ頃に帰宅する

という、浜寺公園を周遊するウォーキングが定着しました。このウォーキングを

始めて一年、毎朝気持ちの良い一日のスタートを切りことができます。

緊急事態宣言中も解除後も、月に一度はトレーニングを兼ねて熊取町の雨山

（ ｍ）に行くことにしました。調べてみると、雨山はその名の通り、雨乞いの

山として古くから信仰を集めてきた山として知られています。その山頂には雨山神社

が鎮座し、そこへ、日照りなどでの旱魃の時に麓の村人が雨乞いのために登ったとい

う。また、江戸時代後期の『和泉名所図会』にも、「雨山 熊取荘にあり 円頂 秀麗

にして 松檜森蔚たり 歳旱に及ぶときは ここに雨を祈る也 」と書かれ、歴史あ

る地元で身近な山であることが分かります。山頂のやや広いところは本丸跡、中世か

ら続いた山城も、江戸時代初期には取り壊されたらしい。

永楽ダム付近の北西の登山口から山頂まで約 分、下山はアルペンムードが漂

う尾根縦走の西コースで約 時間の山歩きです。雨山は低山ですが、豊かな自然

林が楽しめ、山頂の休憩小屋の裏手からは大阪湾や関空が一望できます。ゆっく

り楽しみながら歩いて体力を維持していく、もってこいの近郊の山です。皆さん

も雨山西尾根コースには是非。



山楽登山の世界
京都から、雲南・ネパール・ヒマラヤ・パミールに思いをはせてみませんか？

中川和道

新型コロナの強風のすき間をついて、雲南懇話会が に京都で開かれる。雲南、ネパール、パ
ミールに思いをはせてみようという企画だ。ご興味の向きは、ぜひ、ご一考を、と筆をとった。

この懇話会は、中国雲南省の最高峰･梅里雪山（ ）を中心とする「雲南･チベット地域」
および周辺地域を総合的かつ俯瞰的に研究するとして 年 月に発足したという。雲南･チベ
ット地域といいながら、地域的にはパミールも含み、文明論的には地球のエネルギー問題、宗教、
民俗学、植生学も扱うのだから、比較文化論のなかの登山の大きな役割という感がある。

には、近藤和美「パミール・天山 の峰々からヒマラヤの高峰へ」、稲葉香「西ネパ
ールの辺境に魅せられて‐河口慧海師の足跡、フムラ・ドルポ越冬‐」、山極壽一「ゴリラに学ぶ－
ヒトの未来、地球の未来－」、光永圓道師「千日回峰行を生きる」など、そうそうたる演者が並ぶ。
近藤さん 峰 座は日本 位、 にも奥様とアマダブラム ｍを登られた。稲葉さん
は千早赤坂村ご在住で美容師のかたわらヒマラヤ・ドルポ通いを続けられ、 年には念願の越
冬を、何と、ついに実現された。雪中に五体投地する現地の方々との熱い交流が心を打つ。山極壽
一さんは京都大学前総長。学術会議問題で真先にご発言された。光永圓道師は比叡山延暦寺。我々
とは異なる方角からの登山行為から見える世界と私達との接点や相違の価値を聴きたい。

開催実現の可否は、 のコロナ感染強度の瞬間風速で決まる。ご興味の方は、ぜひご一考を。

ちらし、申込み先アドレスは： 中川和道 まで至急お問い合わせを

第 回雲南懇話会 人限定
・５月９日（日） 時 分～ 時 分。茶話会； 時 分～ 時 分。 円 円。
・京都大学百周年時計台記念館、国際交流ホール
・懇話会の内容 （変更可能性あり）

（１）「雲南懇話会の概況と 年当時の梅里雪山山麓（斯農村、明永村）」
安仁屋政武 雲南懇話会代表、筑波大学名誉教授

（２）「茶を育てて見えてくること－雲南省南見村と島根県柿木村から－」
上原美奈子 雲南懇話会幹事、

（３）「パミール・天山 の峰々からヒマラヤの高峰へ」
近藤和美 登山家、高峰ガイド、 受賞者、 峰 座登頂者

（４）【特別講演】「ゴリラに学ぶ－ヒトの未来、地球の未来－」 山極壽一 京都大学 前 総長
（５）【特別講演】「千日回峰行を生きる」光永圓道師 比叡山延暦寺一山大乗院住職、

北嶺大行満大阿闍梨
・茶話会・スライドショーの内容

（１）「西ネパールの辺境に魅せられて‐河口慧海師の足跡、フムラ・ドルポ越冬‐」
稲葉香 ネパール探求家、美容師

２ 「中国雲南省明永村、徳欽県の今」 田中貴 岐阜大学応用生物科学部助教
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山楽登山の世界
地図にない道を描いた地図・・だって？

中川和道

巣ごもりテレワークの“新”日常のなか、労山大阪府連の仲間たちは、必然的に近場でトレー
ニングに励む。近場でかつ誰にも会わない山、さらには、電車賃をかけない山だったらバッチ
リだ。中川は生瀬の自宅からそれをやってきた。 年夏から通算 回にもなるだろうか？
ところがだ。誰にも会わないはずの登山道で、最近、 回も連続で人に会った。何だろうこれ
は？春だから？？三ノ宮で減らない人出がここまで及んだ？それを書いてみよう。
中川が選んだトレーニング道は、生瀬駅前から、 ｍ三等三角点を経て六甲縦走路位置道

標 に至る道だ。少し先の岩倉山 を生瀬から往復すると、前号「山楽登山の世界
」で書いた± のエクササイズに該当するから、すっかり愛用している。この道は送電

線鉄塔の管理道だが、ハイキング道としても使われている。道には、関西電力の送電線路 有馬
線 新神戸線の鉄塔が並ぶ。電力会社の下請けの職人の方々が送電線や送電線鉄塔の保守管理を
担っておられ、 年台風 号で千葉県の鉄塔が軒並みやられて ヶ月も停電した後、
年春に職人の方々が寄ってたかって六甲山の鉄塔を取り換えて強靭化して下さっていた。大工
事だ。その現場を通りかかって、感謝と敬意をこめてあいさつを送ったものだ。
職人の方々が通るから、ありがたいことに、道は広め。定期的に枝払いがなされ、急坂の地

面には板が打ち込まれいるので、歩きやすくボッカにいい。座頭谷をつめて六甲縦走路に出る
読図山行課題ルート（初級アルパイン・リーダー学校で使っている）がヤブだらけでいかにも
ダニを拾いそうなのとは対照的だ。これは良い。ただ、人はいないがイノシシは多いらしく、
地面は頻繁に広範囲に掘り返されている。クマ鈴を鳴らしながら歩かないと心臓に悪い。
そんな道だから、 回通っても、送電線の職人の方々以外には会ったことがなかった。

ところがこの 月、何と、この道で、地図を見ながら歩いて来る男性に出くわした。 人と
もびっくり顔。にわかマスクで近寄りあい、あいさつを交わす。聞けば、地図にない道をたど
るのが趣味だという。今回は？と聞くと、赤子谷右俣を目指して生瀬から歩き始めたが間違え
て左俣にしか入れず、そのまま登って岩倉山の北側に出てしまった、そこから生瀬に向かって
少し下っているはずなのだが、自分は今、どこを歩いているのだろうか？というのである。「こ
のあたりだと思うんですが・・」と彼が見せてくれた地図を見て驚いた。そう、これが「地図
にない道を描いた地図」というやつだ。
山歩きを深めると、地図にない道をたどってみるようになるのは必然だ（中川は 年昔、

鈴鹿山脈の鎌ヶ岳あたりで地図にない道探しにハマった）。その男性が見せてくれた地図には、
昭文社「山と高原地図」には決して描かれていないナガモッコク尾根までアカアカと線が入っ
ていた。
この地図をめぐる、おもしろい話がある。それは次号で・・・。
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編集後記

いつか大阪労山ニュースでも「故郷の山」を特集してみたいと考えていました。そ

れを先取りして、今回は編集後記で「ミニ故郷の山」を。写真左は九州に帰られた泉

州労山・日高博さんが撮影した伐株山（ ｍ、 ）、豊後付近には山頂部が平ら

な地形（メサ・ビュート）が多く見られます。さらに遠方の細長の山は万年山（

ｍ）、巨大な空母艦のように見えます。写真右は大西の故郷・京都府丹後半島、宮津湾

から見た大江山連山です。奥右端が最高峰・仙丈ケ岳（ ｍ）。近年、鬼伝説ブーム

で酒呑童子の大江山も人気があります。 月 日、朝の雪で美しい風景をつくってい

ました。 （大西清見） 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

今月も各会より会報を送っていただきました。  

安治川山の会ニュース（安治川山の会）、やまなかま（泉州労山）、きたろうニュース

（きたろうＨＣ）、にしよど（西淀労山）、ぽんぽん山（高槻）、こもれび通信（（山の

会こもれび）、山々115号（志峰会）、福岡県連通信、労山おかやま、やまと友の会、京

都労山、噴煙（鹿児島労山）、兵庫労山会報、県連ニュース（和歌山労山） 
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編集・発行 入澤、笠井、園、高橋、中井、中尾、大西清 
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