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今
号
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
編
集
委
員
は
集
ま
ら
ず
印
刷
と
配
布
は
極

力
少
な
い
人
数
で
行
う
た
め
Ｂ
５
20
ペ
ー
ジ
の

発
行
と
な
り
ま
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
編
集
長
大
西
）

2020.2.24　黒井城、東曲輪付近の野面積みの石垣が残っています（兵庫県丹波市）

撮影：大西清見（泉州労山）
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*Characterizations of particle size distribution of the droplets exhaled by sneeze, Z. Y. Han et al., Journal of the royal 
society interface August 2013. 
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コロナ禍をめぐって

　新型コロナウイルスは、私たちの生活と登山に大きな影響を与えました。４月からは自粛をさせらま

した。いろいろと考えているとき、ベトナムの感染症対策を知ってとても驚いています。１月 27日に

は専門家を含めた政府組織を作り、ＰＣＲ検査を広げました。現在も死者はゼロです。５月上旬には学

校が再開されました。（いまだに日本政府はＰＣＲ検査拡大の予算を組んでいません）。日本政府、内閣

は１月下旬に、今話題になっている黒川さんの定年延長にやっきになっていました。こんな政治のおか

げで当たり前の権利も奪われ、給付の遅れもあり生活はぎりぎりです。

　登山に政治を持ちこむな…安保法制の時にそういう意見もありました…しかしこの間の事実は、登山

も政治に関係するということです。事実を知り自分の権利を守ることが大切です。こんな時だから役立

つ情報をと思いました。デマにまつわる記事と全国連盟から送信された医師の提案をお届けします。参

考になれば幸いです。（大阪労山　事務局長　高橋明代）　
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フ
レ
イ
ル
と
は「
虚
弱
」を

意
味
し
、健
康
な
状
態
か
ら

要
介
護
へ
移
行
す
る
中
間

の
段
階
を
指
し
ま
す
。原
因

は
身
体
的
要
因
・
社
会
的
要

因
・
精
神
的
要
因
が
挙
げ
ら

れ
、加
齢
に
伴
う
活
動
量
の

低
下
、社
会
交
流
機
会
の
減

少
、う
つ
病
な
ど
の
精
神
面

や
、認
知
機
能
の
低
下
に
影

響
を
及
ぼ
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
広
が
る
中
で
、不
要

不
急
の
外
出
自
粛
が
求
め
ら

れ
ま
し
た
。特
に
重
症
化
し

や
す
い
と
さ
れ
る
高
齢
者
の

方
は
、日
課
の
お
散
歩
や
友

人
と
の
交
流
な
ど
を
自
粛
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ず
っ
と
家
に
閉
じ
こ
も
り

動
か
な
い
こ
と
で
、身
体
や

頭
の
働
き
が
低
下
し
、フ
レ

イ
ル
を
誘
発
す
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。フ
レ
イ

ル
予
防
の
た
め
に
、定
期
的

な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
、そ
し
て
社
会
と
の
関

り
を
持
つ
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　
２
月
に
は
皆
様
の
ご
協
力

に
依
り
、４
１
５
名
の
皆
様

か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。貴
重
な
御
意

見
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、

こ
れ
ら
を
参
考
に
よ
り
よ
い

コ
ー
プ
都
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

め
ざ
し
て
参
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。集
計
は
コ
ー

プ
都
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
表
示

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
院
所
利
用
委
員
会
）

適度な運動とバランスの良い食事で

フレイル予防
や
っ
て
み
よ
う
！

　 「指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」

　 「イ
レ
ブ
ン
チ
ェ
ッ
ク
」

利
用
者
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト

ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

で
き
る
な
ら
、
プ
ロ
野
球

選
手
や
先
進
国
の
首
相
・

閣
僚
、
皇
族
が
感
染
す
る

の
は
お
か
し
い
で
し
ょ

う
。

　
3
月
中
旬
に
見
た
消
費

者
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
予
防
の
虚
偽
・
誇
大

表
示
」
等
を
理
由
に
、
販

売
者
に
改
善
要
請
し
た
商

品
は
、
食
品
・
消
毒
剤
な

ど
計
46
商
品
。
悪
質
商
法

に
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意

を
。

　
大
阪
市
は
、
規
模
も
職

員
数
も
大
幅
に
削
減
し
た

消
費
者
セ
ン
タ
ー
や
保
健

所
を
充
実
さ
せ
、
市
民
に

科
学
的
な
情
報
発
信
を
す

る
責
務
が
あ
り
ま
す
。

（
元
大
阪
市
消
費
者
セ
ン

タ
ー
職
員
・
日
本
科
学
者

会
議
会
員

　 中
村
寿
子
）

次
い
だ
こ
と
を
覚
え
て
い

た
か
ら
で
す
。「
首
か
ら

下
げ
る
タ
イ
プ
の
除
菌
用

品
」
で
、
化
学
熱
傷
（
や

け
ど
）
を
起
こ
す
被
害
が

多
数
発
生
し
た
事
件
で
し

た
。
殺
菌
効
果
を
持
つ
塩

素
化
合
物
は
危
険
な
薬
品

で
あ
り
、
取
扱
に
注
意
を

要
し
ま
す
。

　
し
か
も
、
使
用
時
の
ウ

イ
ル
ス
殺
菌
効
果
は
現
在

ま
で
検
証
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。「
人
の
う
わ
さ
も
75

日
」
と
い
う
格
言
が
あ
り

ま
す
が
、同
じ
「
だ
ま
し
」

に
乗
せ
ら
れ
る
人
が
多
数

い
る
こ
と
を
憂
慮
し
ま

す
。
ち
な
み
に
、息
子
が
、

私
の
化
学
的
見
解
と
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
社
内
で
紹
介
、

全
員
、
首
か
ら
は
ず
し
た

そ
う
で
す
。

　
一
方
、「
免
疫
を
強
く

し
て
ウ
イ
ル
ス
に
勝
つ
」

等
の
健
康
食
品
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
も
宣
伝
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
も
科
学
的
根
拠

は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
い
食

事
や
栄
養
補
助
剤
を
摂
る

こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
を
防
御

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
不
安
を
持
つ
人
々
に
付

け
込
む
、
詐
欺
や
悪
質
商

法
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
行
政
か
ら

委
託
さ
れ
た
」
と
住
居
の

消
毒
を
勧
誘
、「
水
道
管

に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て

い
る
」
と
高
額
な
除
去
費

用
を
要
求
、
マ
ス
ク
購
入

を
名
目
に
お
金
を
振
り
込

ま
せ
る
、「
感
染
者
へ
の

義
援
金
を
募
っ
て
い
る
」

と
お
金
を
だ
ま
し
取
る
な

ど
、
多
種
多
様
で
す
。

　
行
政
に
相
談
が
あ
れ

ば
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

や
消
費
者
庁
が
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
警
告
を
発
し
ま

す
が
、
そ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
小
ま
め
に
見
る
人
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、
息
子
か
ら
、
ペ

ン
ダ
ン
ト
の
よ
う
に
首
か

ら
下
げ
る
形
の
「
ウ
イ
ル

ス
除
菌
」
商
品
に
つ
い
て

意
見
を
求
め
ら
れ
ま
し

た
。
彼
の
ま
わ
り
で
多
く

の
社
員
が
身
に
つ
け
て
い

た
そ
う
で
す
。
即
座
に

「
や
め
よ
」
と
答
え
ま
し

た
。
２
０
１
３
年
に
同
様

な
製
品
で
健
康
被
害
が
相

参考）大阪市消費者
センターの相談窓口
の電話
06-6614-7521　

コ
ロ
ナ
「
詐
欺
」
に
ご
注
意

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う
悪
徳
商
法
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