
第9回 岩登り体験教室 受講⽣募集   
主催  ⼤阪府勤労者⼭岳連盟

⼤阪勤労者⼭岳連盟主催 岩登り体験教室を、2023年秋に下記要領で開校します。
アルパインクライミングに興味のある⽅のご参加をお待ちしています。
初めてクライミングするという⽅、⼤歓迎︕⼀緒に楽しみましょう︕︕

 募 集 内 容 
■募集⼈数　5名
■受講料　5000円 （参加費は第１回座学当⽇お⽀払い下さい。交通費⾷費等、各⾃別途必要）
■必要⽤具　クライミングシューズ、ハーネス、ヘルメット、安全環付きカラビナ、確保器 、⼿袋等

各⾃での準備となります。 第1回座学で⽤具の説明をしますので購⼊の際、参考にして下さい。

 座 学 ⽇ 程
■第１回　10⽉18⽇（⽔）　　*必ず出席して下さい。
⼤阪府勤労者⼭岳連盟事務所   19:00〜21:30
オリエンテーション、クライミング⽤具について、基本の結び⽅
■第２回　10⽉26⽇(⽊) 19:00〜21:30

室内壁 : レベルテン
(JR東部市場前駅下⾞ / TEL : 06-6756-8182）

トップロープでのクライミングの練習
持ち物等については開校後お知らせします。

 実 技 ⽇ 程
■第１回　 10⽉29⽇  (⽇）蓬莱峡
■第２回　 11⽉12⽇  (⽇)百丈岩　　

* 天候により順延・中⽌される場合があります。
* 実技中の事故やケガについては、応急的な処置しかできませんので、
 各⾃ご了承頂いた上でお申し込み下さい。

 申 し 込 み 要項
■必要事項を⼊⼒の上、下記メールにお申し込みください【 担当 ⼭下】
①⽒名 ②年齢 ③電話番号 ④所属会（なければ記載不要） ⑤登⼭歴
⑥室内クライミング歴 ⑦外岩クライミング歴  
  sunnycool.3163@gmail.com 

申し込み受け付けは10⽉6⽇（⾦）〜8⽇（⽇）まで

⼈数が多い場合は抽選となります

 お問い合わせ に つ い て 
ご質問等があれば
上記の申込み⽤メールに、お気軽にお問い合わせください。

 連盟事務所所在地
〒553-0006 ⼤阪市福島区吉野3-2-35
 ⼀般社団法⼈ ⼤阪宣伝センター機関紙会館・新館内

電話 06-6467-8544

その他 
■岩登り体験教室に参加される場合は、労⼭の遭難対策基⾦または⼀般の⼭岳保険に必ず加⼊してください。
■途中、参加を辞退される場合でも基本的には返⾦は致しません。
■ご⾃⾝の体調管理に努めていただくようよろしくお願いいたします
■座学、実技当⽇に急な体調不良があれば、無理せず申し出て休んでください。
■ホームページにもアクセス含め詳細を記載しております。
　｢岩登り体験教室｣　で検索してください。


