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冒険学校のスタッフ講習会（不定期）は年に数度。受講したからスタッフ必
須などというシバリもない。６月10日は「わらじの作り方講習会」。
童心にかえるのが上手？！9



大御影山の花々2023.5.4
大好きな高島トレイル。わけても大御影山は私にとっては特別な山。’ １５年３
月 15 日、職場の近くで右ひざを骨折した。いやあホンマに痛かったです。手
術はせず固定して…装具をつけて…そろそろ歩いてリハビリ。骨折の２カ月後、
5/10 に訪れたのが大御影山だった。初めて登る山。みなに着いてはいけないの
で連れ合いと二人、ゆっくり登った。途中、なんてことはない渡渉があるのだが、
それすらも怖かったことを思い出す。それでも山・花・木々というものはすんご
い力を持っている。辛さも忘れて花々に力をもらった。それ以来、高島トレイル
は私のフィールドになった。縦走やピークハント、雪山、スノーシューハイクな
ど年に数回は訪れる。今年もウスギヨウラン、チゴユリ、カタクリ、イワウチワ、
イワカガミに出会えた。もちろんシャクナゲにも。（くすのき山遊会　高橋明代）

2023 平和行進　　’23.7/7　兵庫の仲間と…


