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夏山ハイキングセミナー第１回実技 2023.5.28.

六甲山ロックガーデンで三点支持、万物相で歩き方の講習会をした後、

横池でお昼を食べました。



撮影日：2023 年 6 月 5 日

撮影者：大西清見

説明：京都府宮津市の大江山山系・杉山（697 ｍ）に樹齢 300 年以上の天然杉群があります。その多くは

積雪 2 ～ 3 ｍの中で採り出され、雪の中に残った下枝や萌芽したものが数十本立ち上がって幹になり、株

杉となりました。


