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女性委員の活動  

☆ 今年もやります・・・「女性のための登山教室」 

事故の無い登山に向けた初心者向け登山教室は今回で 27 回目となります♪ 

   

☆ 女性委員会は、女性の自立した登山を目指しています・・ 

自立した登山者になるためには、自身のスキルアップも課題ということで、

例会時に自主研修で取組みを再開し取組んでいます。 

コンパスの使い方と登山スマホアプリ活用法○1 に取り組んだ様子をお伝

えします。 

・コンパスの使い方：『女性のための登山教室』で使用する地図を使い、整

置・目的地の方向、について進めました。が、忘れている方もいて、文字ど

うり手取り足取りで、登山教室の講義の練習のようでした。改めて登山開始

時にコンパスを出してやってみる、習うよりも慣れる！を実感しました。 

・登山アプリ活用法：次回にと続きそうです。今回も手取り足取り状態。ア

プリ取り込むことから始める人、地図をダウンロードする人、と進度も色々。

それでもでも気兼ねなく聞けるのは心やすいメンバーだから 

 

まだまだ自主研修の項目は山積しています。一つひとつ時間はかかっても、

スキルアップのため、わかっている人⇔初心者、で気兼ねせず努力を続けた

いと思います。 

 

☆ 女性委員の委員会への出席をお願いいたします～～♪ 

各会で登録されている女性委員のみなさま・・・ 

  各会の代表者或いは担当者は、 

女性委員の委員会出席の為のお声かけ頂くようにお願い致します。 

次回例会は、2/10㈮ 3/3㈮です 


